Y K920 xpebywKo, y mozo u cuacmoe.

Xi11e0 - OIMH M3 CaMbIX Ba)XXKHBIX U He-
00XOTMMBIX TIPOAYKTOB JJISI YEIIOBEKA.
XiebomnedeHue - yIMBUTEIILHOE UCKYC-

CTBO n IIPOCTOC YAOBOJIBCTBHUC.

HepeBenckuit xyed TO CTapUHHOMY
peuenTy, M3bICKaHHBIH (QpaHIly3CKHit
Oarer, HEOOBIYHBIE JIETENIKN C HAYWH-
KaMH, (pokadya ¥ MHIIA COBCEM Kak B
Wranuu, Hacrosimipe BeHCKHUE OyIIou-

VYV KaxoW XO35HKH CBOM PELENT ChIT-

HOTI'0 U BKYCHOI'O ITPOAYKTA.

Hama Oubnmorteka mpennaraer He-
OOBIYHBIE M TIOJIE3HBIE KHUTH MO XJie-

OONECUCHHIO U TIOBAPCKOMY UCKYCCTBY.

Mu1 JKIACM BaC B IoCTH, IMPUXOAUTEC 3a

KHUTaMu!

BosnmedHoe TecTo: KyJauHapHble uzgesausa u3 myku: 1000 pe-
nenTog. - Mourkap-Oma, 2004. - (Kyxuu Mupa)

BOAIIEGEHOE H
TECTO a OMbITe KYJIHHApUH MUpPa MPEACTABICHbI

100 BCE BUJIBI TECTa W MHOTOOOpa3ue H3IEIUi
n3 Hero. Kaxpmas Xo3siika HaWgeT 371eCh

| HyXHBII 17151 ce0sI peLenT .

Anpumona H.A., Kyannapus «moBap KoHauTEp»: y4uel. mMoco-
6ue i cpemmero mpod. obOpazoBaHus - Mocksa, 2004. -

(ITpotheccnonanpHOE 0Opa3zoBaHUe)

VY4eOHUK TpeaHa3Ha4YeH IS OOydeHUS

TIIOBapoB B y‘-IeGHBIX 3aBCACHHUAX Haydallb-

KVJIMHAPUA

“MOBAP
KOHAUTEP” HOro npod)eccnonanbﬂoro 06pa30BaHI/ISI.

A TaxKe MOXET OBIThL II0JIE3€H BCEM ,

= aE

o . .
e CChorAnoE OB MHTEPECYIOMNMCS TOBAPCKOI HAyKOIL.

MVK «bexenkas MIIPBb um. B. A, [Ilumukosa»

Bemeukaﬁ LCHTpaJibHasA

oubauoreka uM. B.A. IlIumkosa

Anpec: bexeuk, yn. Cagosas, 1. 23
Tenedon: 8 48 231 2-05-44; 8 48 231 5-11-63

Bpemst paboTsi:

Brophuk - matanna — ¢ 10:00 o 18:00
Cy660Ta, Bockpecerne — ¢ 9.00 mo 17.00
Tlonenenp,HUK — BBIXOIHOM AEHD

16 oxmsabpsa —
Bcemupnolii deHd
xaeba.

2022 rop
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TBepckasi KyXHsi: KHUIa 0 BKYCHOM U 3/10pOBOi IH-
Ie: TrAacTPOHOMHYECKHEe [J0CTOIPHMEYaTeIbHOCTH

Teepckoii o6aactu / JI. Beima. - Teeps, 2021

XXBEHb

Emé B npeBHEpYyCCKON KyXHE MOSBIIICS XJI€O M3 KUCIOTO

(APOXKIKEBOTO) PHKAHOTO TeCTa. B BOIKCKUX NEPEBHSIX

6eroro xyeba He enu. Cesin POXb U OBEC, MOITOMY Y

TBEPCKHX KPECThSIH CYILIECCTBOBAJA CBOSI PAa3HOBHIHOCTH

HAMOHAIBLHOTO Xyeba — «KOEHb» - TOJCTas prKaHas
nenénika Ha MPOCTOKBAILIE.

IlocraButh omapy Hu3 TEIJIOr0 MOJIOKa, pas-

MEUIEHHOTO C ApoXokamMu M 1-2 cTakaHa
pkaHoi Myku. J[aTh MOMHATBCS , 100ABUTh TEIJIOE Mac-
JI0, COJIb, SIAIIA ¥ OCTABIIYIOCS PIKAHYIO MYKY. 3aMECHTh
TECTO, JaTh BTOPUYHO IOJHATHCS, TOHKO pPAacKaTaTh.
Bripesats nenémiky, MOJIOXKHTh Ha JIMCT, CMAa3aHHBIN
MAacJIOM U MOCHINATh MYKOH, IIPUCHINIATh TMHHOM. BpIre-
KaTh B JYXOBKE JI0 TOTOBHOCTH.

Porcanas myxa — 400 2
Monoko — 1 1/4 cm.
Tonnénoe macno — 50 2
Hiyo — 3 wm.

Cono— 1 1/4 u.n.

Beprune P. Cpoii xJ1e0. Y 1uBUTeJIbHOE HCKYCCTBO H MIPOCTOE

yAoBoJbcTBHE. - Mocksa, 2010

®PYKTOBBIN XJIEB K UAIO

Ciagkoe TecTo:

250 T. meIBpHOTO MOJIOKA

15 r. cBexxux apoxokeit

500 r. nureHHYHOH XJIeGoneKkapHOH
MYKH

60 r. CIMBOYHOTO Macia

2 KpYIHBIX sTia

40 . caxapHoro mnecka, 10 r. conu

Hanelite MOJOKO B KacTproyiio U
nmojiorpeire 1o temmnepaTypsl Tena. Eciu Bel 3aMennBaeTe TecTo
BPYYHYIO, BOTPHUTE JPOJOKH B MYKY 1O 0Opa3oBaHMSI MEJKOit
kpomku. ITocsie 3TOro TakuM e croco6oM BOTPUTE CIMBOYHOE
Maclo, 100aBbTE COJIb U caxap, a 3aTeM — siilia U MoJIoKo. Beime-

CHUTE TeCTO ¥ CHOPMUPYIATE mIap.

s ppykroBoro xieda moTpedyercs:

IIpuroroBieHHast MOPIUS CIIAKOTO TECTA

150 r. 3acaxapeHHON BUILIHU

50 r. HaT€PTOI CBEXEH LePbI IBYX JIMMOHOB WU aIlleIbCHHOB
2 TIOJIHBIE CTOJIOBBIE JIOXKKH POMa MIIM KOHBSIKA

150 r. TOHKO HaCTPyraHHOT'O MUHAAJISA

150 r. u3toma 6e3 KocToueK

1 stif1o, B30UTOE €O MIENOTKOW COJIM LTS TIIa3ypu

CMaxpTe CIMBOYHBIM MacioM ¢(opMmy mimu GopMbl mis xieba
(mpumepro 20-22 cM B JUIMHY). 3aMOYHMTE BHIIHIO U IEIpy Ha
HOYb B pome. Crnierka o0xappTe MUHAANb. CMennaiiTe GpyKTH ¢
opexamu u n00aBbTe B TecTo B KoHIe 3ameca. Cdopmupyiite
map 1 Aaifte MoJHATHCSA B TEUEHHE yaca.

Paspenure map Ha HECKOJNBKO 4acTeil, copmupyiite 6atoH U
ynoxute B ¢opmbel. CmaxbTe Bepx siitom. Haxpoiite ¢Gopmbl
MOJIOTEHLEM U JaiTe MOCTOsTh 1,5 "aca uiaM OO TeX MOop, MoKa
TECTO HE YBEINYUTCS BIIBOE.

Emé pa3 cmaxpTe siilioM, caenaidTe Haape3sl Ha OyXaHKax H

BhInekaire 25-30 munyT npu Temnepatype 220 rpanycos.

(I)pyKTOBaSl YyA0-BbIII€YKA: 30J10Tasl KOLJICKIUS peuenTos. -

XapskoB - benropon, 2014. - (Konmka yqmux penenrtos)

P

%" Koutekius penenToB BEINEYKH ¢ QpyKTa-

/BO-BbINMEYKA ™
P / ~ IPOXIKEBOT0, CIIOCHOT'O U 3aBApHOT'0 TECTa

3 ,uPZ‘KTOBAﬂ& MH Ha OCHOBE II€COYHOIO, 61/ICKBI/ITHOFO,

JIOME XOTh KaXKIbIil I€HB!
[IUPOI' C KOPULIEH,

3anoran koeks peuermos .~ I3}0MOM M OpEXaMH

JIpOXOKH PacKpOIIUTh, CMEMIATh C HEOOb-
IIMM KOJIMYECTBOM MOJIOKA U | 4. JI. caxapa U OCTaBHTH AJs Opo-
JKeHUA Ha 15 MUHYT.

Bsectr B onapy 250 T MyKkH, ocTaBIIeecss MOJIOKO, 75 T' CIIMBOY-
HOTO Macja u COoJib, T€CTO XOpOIIo BBIMECHTHh U OCTAaBUTH Ha 45
MHUH JUTSl TOJIbeMa.

OtaennTts xenTku ot 6enkoB. TBopor cmemars co 100 r caxapa,
SIMIHBIM JKEJITKOM M KpaxMasoM. bermok B30HTh B KpPENKylo HeHy
U BMECTE C U3I0MOM JI00aBHUTh K TBOPOXKHOH Macce.

Tecto eme pa3 BBIMECHTb, packaTaTh Ha IOCHITAHHON MYKOMH
pabodell TOBEPXHOCTH U IIEPENIOKUTh Ha BEICTIAHHBIA Oymaroi
JUIS BBITIEKAHHS TIPOTHBEHb.

Pacnipenenuts moBepx TecTa TBOPOXHYK Maccy. OcTaBrmecs
MYKy, caxap W CIIMBOYHOE MAacll0 CMEIIATh C OPEXaMH B KPOIIKY,
TIOCHINATh MHPOT U OK. 35 MUH BbINEKaTh Ha CpeAHEH MoJKe Iy-

xoBkH 1ipH t 200° C. Tlepen momaueil Ha CTOJ MOCHINATH KOPHLIEH

C caxapom.
Jnsa Tecra: 20 r gpoxokeit, 500 r myku, 275 r caxapa, 250 mn
MOJIOKA, 225 T CIIMBOYHOTO Maclia, COJIb.

s mokpeitus: 2 gifna, 500 r 00e3KUpeHHOro TBOpora, 25 1
kpaxmaina, 100 r uztoma, 50 r MOJIOTBIX OPEXOB, KOpHLIA U caxap

JUJIs TIOCBIITKH.



